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Curso de Atención a Persoas 
Dependentes dirixido a persoas 
desempregadas e persoas 
traballadoras. 
 
 

• Datas:   4/09/09 – 30/10/09 

• Duración:  200 horas 
• Horario:  Luns a venres de 9 -14 
• Importe:  Subvencionado polo 

Servizo Galego de Igualdade – Xunta de 
Galicia  

• Imparte:  Grupo Academia Postal 
 

 
Mais información: 

Asociación de Mulleres Empresarias: 988 214722 
Grupo Academia Postal: 988 366268 

CONTIDOS DO CURSO: 

• Planificación, desenvolvemento e seguimento de casos asistenciais-15H 

• Aspectos psicolóxicos da dependencia-15H 

• Nutrición, dietética e alimentación-45H 

• Limpeza e coidados do fogar-40H 

• Atención socio-sanitaria-40H 

• Recursos sociais e integración social-30H 

• Igualdade de oportunidades-10H  

• Orientación profesional-5H  


